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Una sociedad impregnada de literatura es mas dificil de manipular desde el poder,

Introduccion

En la actualidad, la sociedad, principalmente la ur-
bana, vive embelesada por la tecnologia, la merca-
dotecnia, la sobrevaloracion del dinero y lo que le
brinde satisfaccion inmediata. Hay un olvido de que
somos naturaleza, y que ésta, con su potencial de
expresion, siempre serd capaz de llamar a nuestra
sensibilidad. El reto es, entonces, como lograr esta-

y de someter y enganar.

Vargas Llosa, 2014

blecer el vinculo entre una persona sumergida en su
cotidianeidad y la naturaleza. lo cual nos lleva a la
necesidad de emplear la nocion del “sentipensa-
miento’, retomada por el investigador y educador
Fals Borda, quien se lo oyd a campesinos colombia-
nos. Este término lo retoma el ecélogo mexicano.
Victor Toledo, como la fusion de nuestro pensar con
nuestras emociones. Es una idea que invita a dialo-
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garalas cienciasylasartes a fin de articular sus dis-
cursos y practicas pedagogi-cas. El proyecto educa-
tivo ambiental denominado "Rally poético” que aqui
se presenta busca, precisamente, la conjugacion del
arte con la educacién ambiental.

La literatura, y como parte de ella, la poesia, fa-
vorecen la comprension de los problemas que sufre
la sociedad y la interpretacion de sus retos y desa-
fios, al tiempo que alimentan el espiritu humano.
Por su parte, la educacion ambiental brinda, entre
otros elementos, una gama de estrategias y herra-
mientas diddcticas para promover la sensibilizacion
y toma de conciencia por parte de los sujetos im-
plicados en el proceso educativo. En su busqueda
requiere de un lenguaje que refleje la importancia
y el sentido integral del mundo, entendido este ul-
timo como el reconocimiento, el respeto y la rela-
cion ética con los elementos de la sociedad y de la
naturaleza que se interrelacionan para mantener la
delicada trama de la vida. En este sentido, la poesia
es una aliada potencial de la educacién ambiental,
al servir de vehiculo para abrir nuestros ojos y apre-
ciar la naturaleza, descubrir el sentido de la vida y.
eventualmente, luchar por la salvacion del planeta
y.como parte de él, de la especie humana.

Desde el ano 2011, el Centro de Educacion Am-
biental de Xochitla Parque Ecoldgico (CEAX). ubi-
cado en Tepotzotlan, Estado de México, ha impul-
sado el proyecto llamado "Rally poético” con estu-
diantes de diversos niveles educativos y habitan-
tes del norponiente de la zona metropolitana de la
Ciudad de México que acuden a él. Se trata de un
programa de educacion ambiental parala sustenta-
bilidad en el &mbito no formal. El objetivo de esta
actividad es promover, de forma ltdica, la sensibili-
zacion, reflexion y toma de conciencia de los sujetos
ensurelacion con la naturaleza, a fin de que valoren
subelleza e importancia, se hagan conscientes de los
principales problemas y amenazas socioambienta-
les que padecemos y de la importancia de conver-
tirse en agentes de cambio para enfrentarlos.

Actividades

En la implementacion del rally poético se tomaron
en cuenta los siguientes aspectos:

a. Laseleccion de 15 poemas de corta extension re-
lacionados con la naturaleza (agua, aire, biodi-
versidad. etc.). y/o el vinculo del ser humano con
ella; en su mayoria, de poetas mexicanos.

b. Elpirograbado de los poemas en troncos de ma-
dera, distribuidos en diferentes puntos de un jar-
din de Xochitla.

¢. Lacomplementacion de los poemas: cada parti-
cipante recibe un ldpiz y una hoja impresa con
los textos incompletos, mismos que debe com-
pletar anotando las palabras faltantes que se en-
cuentran en los troncos pirograbados.

d. La representacion del poema en un dibujo: al
participante que completa los textos se le invita
areleerlosy elegir el que mésle guste; paraello se
cuenta con mesas, sillas, hojas de papel blancoy
plumines de diferentes colores. El dibujo termi-
nado es colocado en una mampara, junto con los
del resto de participantes.

Resultados

Afin de conocer el impacto del rally poético, se rea-
lizaron 83 encuestas en dos momentos diferentes,
incluyendo publico visitante del parque (45) y estu-
diantes de nivel bésico (38) (3° y 6° de la primaria
Escuela Belisario Dominguez de Tepotzotlan, Es-
tado de México). Las preguntas fueron las siguien-
tes: shabias leido poesia anteriormente?, ;qué te pa-
recié el rally poético?, ;qué poema elegiste y por
qué?, ;qué ideas o emociones te desperto el poema?,
sidentificaste algtin problema ambiental? La siste-
matizacion de las respuestas brindadas arrojo los

siguientes resultados:

a. Sobre el nivel de conocimiento de la poesia

La mayoria de los participantes afirmé haber leido
poesia previamente; sin embargo. sélo algunos de
los estudiantes de 6° grado pudieron referir que los
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poemas estudiados aparecian en su libro de espa-
nol. En el caso de los adultos, varios menciona-
ron conocer poemas de Jaime Sabines y Pablo Ne-
ruda.

b. Interés despertado por el rally poético

Lasrazones fueron diversas. y se agruparon de la si-

guiente manera:

1. Lolddico de la actividad:

* Fue divertida, pues estoy en la casa y luego me
aburro... Hice ejercicio para buscar los troncos,
por eso no me aburri (Isis, 7 anos).

* Me gusté porque era correr como si fueran ca-
IT0S, pero usas tus pies y tienes que estar movién-

dote para encontrar las poesfas (Edwin, 8 anos).

2. Laconvivencia:

* Muy buena. interactiias con tus amigos y acom-
panantes, tienes que movilizarte para buscar los
poemas (Angeles, 18 afos).

* Senti bonito, como si mi mami me estuviera
abrazando (Andrea, 8 anos).

3. Su potencial formativo:

* Me parecio que nos ayuda en nuestra estimula-

cién, a aprender poesfa y a conocer autores mexi-
canos (Santiago, 8 anos).

Te empenas en buscar los poemas, los lees y ana-
lizas, te quedas con qué pensar de los poemas
(Luis, 15 anos).

Es unaactividad muy positiva. La gente se invo-
lucra con la literatura. En México no tenemos el
hébito de lalectura. es bueno incentivar este tipo
de actividades. al final de cuentas es lo que bus-

camos con nuestros hijos (Luis, 27 anos).

Lo integral de la actividad:

La poesia es bonita, porque los poemas expre-
san sentimientos. En la actividad aprendi mas
poemasy que todo estd relacionado a la natura-
leza (Itzel, 11 anos).

Me encanté. Son pequenos fragmentos de varios
autores, algunos mexicanos. Unos te ponen a
pensary al leerlos vas reflexionando. Es muy pa-
dre la actividad, hace que se integre la familiay
lees un poco de poesia (Janeth, 31 anos).
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* Constructiva, nos permite interactuar como fa-
milia y conocer el género literario de la poesia,
que es de los mas bonitos que existen (Angel,

34 anos).

C. Preferencia de los poemas

De los 15 poemas, siete fueron los méds gustados. A
continuacion, se indican tanto los motivos de elec-
cidon, como las emociones que despertaron en los

participantes:

1. El que obtuvo méds votos fue uno de Jaime Sabi-
nes (23 menciones):

Yo quiero sembrar una semilla en el rio. a ver si crece
un arbol flotante para treparme a jugar. En su follaje
se enredarian los peces. y seria un drbol de agua que

iria a todas partes sin caerse nunca.

Los participantes indicaron haber elegido este

poema porque:

* Es de la naturaleza y es de fantasfa e imagina-
cion, habla de que crecia un arbol en el agua 'y
eso nunca lo creerfa (Andrea. 8 anos).

* El nino querfa plantar un arbol en el agua y pen-
sé como serfa posible ver un drbol que saliera del

agua (José, 12 anos).

Me encanto el tema surrealista de llevar el arbol
a todas partes. Creo que nos falta transportar
no solo las cosas materiales, sino también la vida.
Yo lo vicomo i el arbol fuerala viday vialos pe-
ces como la gente que se aferra ala vida (Misael,

36 anos).

Sin duda, el poema de Sabines invita al desplie-
gue de la fantasia y laimaginacion por parte del lec-

tor; y provoca, asimismo, emociones diversas:

* Esbonito porque no se cafa el arbol. Pensé que se
podria caer algtin dia, pero luego pensé que no
(Graham, 8 anos).

* Nostalgiayalegria de regresar a miinfancia (Ga-
briela, 30 anos).

* Senti que estaba en un sueno en donde todo po-
dfa ser magia y estaba en contacto con la natu-
raleza (Daniela, 45 anos).

Como se observa, un solo poema puede tener la
capacidad de reflejar la experiencia humana e inclu-
so entender la vida gracias a la imaginacion, a las

emocionesy ala inteligencia.

2. Elsegundo poema mas apreciado correspondio
al de Raul Banuelos (17 menciones):

Elviento se da sus aires en el darbol magnifico.

Algunas de las razones brindadas por los parti-

cipantes fueron las siguientes:

* Trata de un darbol que es grande y es como de-
fiende a los demas. El drbol tiene mucho valor
(Johan, 11 anos).

* Se interpreta la forma como el drbol recibe al
viento, lo resiste y se mantiene firme (Angel,
12 anos).

Acerca de las ideas y emociones que despierta el

poema, los participantes senalaron:

* Me recordd como antes mi abuelito nos llevaba
alaiglesia y en un drbol nos decia que nos mo-
viamos como ¢l y nos hacia dibujarlos (Carmen,
11 anos).

* Sentipaz, lasensacion del viento, el movimiento
de los arboles (Carlos, 41 anos).

* Pensé y dibujé un drbol y al viento jugando li-
bremente, porque el viento tiene més libertad de
moverse, pero también el arbol puede recibir al
viento en cualquier momentoy entre los dos pue-

den jugar (Ana, 42 anos).

3. Eltercer poema seleccionado corresponde a uno
de Plinio el Viejo (11 menciones):
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No tomes todo de la tierra, no acabes con lo mejor de
ella. déjale algo de tu corazon.

Entre las palabras que aparecen para elegirlo, es-
tan: conciencia, valores, reflexion, vivir felices:

¢ Hace que tomemos conciencia de que cuidemos
a nuestro planeta. Que recuperemos los valores
que estamos perdiendo (Julio, 37 anos).

* Dejaba una parte de su corazon a la tierra 'y la
tierrale dejaba una parte de su tierra al corazon.
Es decir, habla de que pueden vivir felices con
una parte de la tierra y no llevarse todo (Jessica,
11 anos).

Entre las emociones que desperto este poema
entre los lectores encontramos lo siguiente:

* Tristeza, porque todo queremos para nosotrosy
no le dejemos algo a la tierra: no le damos mads,
siempre estamos pensando en nosotros mismos
(Julio, 37 anos).

* Me lleva a pensar en la necesidad de tener valo-
res, que no talemos los arboles. que no tiremos

basura, que plantemos un drbol. que le demos
mas al planeta. Si él nos da vida, nos da tanta
abundancia. por qué nosotros no le regresamos
algo al planeta (Julio, 37 anos).

4. El cuarto poema mds gustado corresponde a
uno lacandoén (nueve menciones):

Son una sola las raices de las estrellas y las raices
de los drboles. Cuando cae un darbol, cae una es-
trella.

Los participantes comentaron haber elegido
este poema porque:

* Todos somos parte de lo mismo; y si se cae algo
se puede caer lo demas (Isaura, 23 anos).

* Todo esta unido, el cielo con la Tierra, y asi como
hay cosas hermosas en la Tierra, también las hay
en el cielo. Si danamos la Tierra se ve reflejado a
nuestro alrededor (Rocio, 36 anos).
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En cuanto alas ideas y emociones que despierta

el poema, se menciond lo siguiente:

* Se me hizo romantico y triste. Me dice que si no
tiramos un arbol siempre el cielo estara lleno de
estrellas (Rocio, 36 anos).

* Senti pazy unidad (Claudia. 44 anos).

* Me llam¢ la atencion la energia que proyecta de
los drboles. Al final todos somos energia desde
las estrellas hasta la Tierra (Carmen, 46 anos).

5. Elquinto poema mds gustado es de la autorfa de
Carmen Villoro:

Del alma la ilusion en un soplo te llevas diente de

leon.
Los participantes eligieron este poema porque:
* Lo querepresenta el alma en un suspiro y lo que

es la plantita que es el diente de ledn (Janeth,
31 anos).

* Lo escogi porque te da una esperanza, como es
lailusion (Luis, 15 anos).

6. El sexto poema elegido fue el de José Emilio
Pacheco, el cual retoma el tema del cambio
climdtico:

1al vez anuncia que la Tierra morird calcinada por
los gases de invernadero y luego la cubrirdan otra

vez los hielos.

Una de las personas que lo eligié comenta lo si-
gulente:

* Porque se asemeja alo que estamos viviendo hoy
en dia (Orlando, 12 anos).

Con relacion alas ideas y emociones que le des-

pertd este poema, llama la atencién su respuesta:

Siento tristezay enojo. Tristeza, pues es verdad que
algtin dia moriremos y la Tierra estara perdida por

todo lo que le hacemos. Y furia porque no utiliza-
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mos bien nuestros recursos. Puede remediarse,
pero losignorantes no quieren. Lo que puede pasar
ala Tierra es que los rayos del sol podrian quemar
toda la naturaleza y nos harfan dano también a
nosotros. Por eso, en mi dibujo pinté drboles y tron-
cos quemdndose y una persona que estd sufriendo

yllorando (Orlando, 12 anos).

Aqui se deja ver que, como dice Carmen Villoro,
en el disfrute o sufrimiento de un poema intervie-
nen tanto el poema como el alma. El poeta no des-
cribe de manera objetiva un suceso, sino que ex-
presalo que sualmavivio: por ende, la poesia no estd
ni en la flor ni en el poeta, sino en el encuentro de
ambos y. posteriormente, en el encuentro del lector

con el poema.

7. El séptimo poema elegido fue el de Krishna
Naranjo:

Observa. Llegan oleadas de pdjaros surerios. Un gi-
gante ha sacudido el bosque con su paso de tambor,
el mismo que retumba hace miles de anos en la

Tierra.
El participante que lo eligi6 senald lo siguiente:

Me imaginé que el gigante estd moviendo al bos-
que. Me llamg la atencion el gigante y me impre-
siond por los pobres animalitos. El es el malo.
Por eso dibujé la oleada de pdjaros, las chocitas, la
tierra y el drbol representando el bosque (Omar,

11 anos).

d. Identificacion de problemas ambientales

Como se evidencia, los poemas estuvieron llenos de
significados para el lector, quien reconocié a través
de ellos emociones como alegria, nostalgia, felici-
dad. tristeza. enojo, furia y sufrimiento. entre otros;
y valores como esperanza, belleza, libertad, convi-
vencia, cuidado, paz e interdependencia. Sin em-
bargo, no alcanzaron a identificar qué tipo de pro-
blemas socioambientales podrian estar asociados a

su contenido, de manera que en sus respuestas iden-
tificamos lugares comunes y saberes preconcebidos.
A continuacion, se brindan algunos ejemplos que
asf lo demuestran:

1. Sobre el poema que habla del cambio climatico
(deJosé Emilio Pacheco). se comentd que los pro-

blemas eran los siguientes:

* Muchas personas tiran muchas cosas, por ejem-
plo. la basura, los peces se mueren, y ya no hay
mucha vegetacion (Itzel, 11 anos).

* Eltema del calentamiento global es una preocu-
pacion constante de todos los que tenemos hijos
y de nuestro futuro. El ser humano es un depre-
dador muy grande (Misael, 36 anos).

2. Sobre el poema de Plinio el Viejo, se comento:

* Le estamos haciendo mucho dano a la Tierra.
Debemos cuidarla. no ensuciarla y mantenerla
limpia (Danna., 15 anos).

* No sentimos una empatia por el cuidado en el

planeta. Ya no tenemos valores (Julio, 37 anos).

3. Con relacion al poema lacanddn, se menciond
que:

* Somos seres destructores y es eso lo que me da
tristeza, danamos todo sin razon alguna, no res-
petamos, no cuidamos, ni siquiera por nuestro
propio bien (Rocio, 36 anos).

* Latalade los drboles es un problema., pues ellos
traen agua, generan aire y dan vida (Fernando,
31 anos).

A manera de conclusion, podemos decir que el
rally poético es una estrategia didédctica de educa-
cion ambiental pertinente, capaz de contribuir a la
construccion de una cultura ambiental que abarque
tanto el comportamiento social cognitivo-afectivo
como el gusto contenido en la naturalezay en la pa-
labra poética. Sin embargo. para no quedar en una
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actividad ludica de sensibilizacion aislada. requiere

ser parte de un proceso educativo de mayor alcance,

basado en una pedagogfa transformadora promoto-

ra de la formacion de personas criticas quienes, asu-

miendo un compromiso sociopolitico, comprendan

su realidad y sean capaces de transformarla.

1.

Recomendaciones para la accion

Aunque es ideal que la actividad se realice en
espacios abiertos, como un parque o jardin, el
rally poético tiene la versatilidad de adaptarse al
espacio y tipo de materiales disponibles en cada
lugar.

La seleccion de los poemas debe ser muy cuida-
dosa, y debe tomar en cuenta aspectos como: el
fin educativo pedagdgico a alcanzar, la tematica
que se desea abordar (naturaleza, relacion socie-
dad-naturaleza, valores, cultura), el perfil educa-
tivo de los participantes, entre otros.

Es pertinente complementar la lectura de los
poemas con la elaboracion de un dibujo que per-
mitaa los participantes expresar libremente sus
pensamientos y emociones.

El rally poético debe ser parte de un programa

educativo de mayor alcance, que incluya espa-

cios de diagndstico. discusion y reflexion entre
los participantes para profundizar en la valora-
cion estética y espiritual de la naturaleza. asi
como en las causas y propuestas de accion para
enfrentar los problemas ambientales identifica-
dos, preferentemente en su localidad, a fin de

avanzar en la concienciacion de las personas.
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Cuando habla el poema/ habla/para que el arbol
no hable solo/ entre los arboles

Yves Namur, médico y poeta belga, 1952-



